
OGÓLNOPOLSKI TYDZIEŃ KARIERY 2022r.

                                         PLAN DZIAŁAŃ 

Data Godz.                            Działanie

17.10.2022 11.00-14.00

11.00- 12.00

12.00- 13.00

13.00- 13.45

 
13.45-

  

Forma: grupowa inf. zawodowa  
M-ce: PUP Wrocław, budynek B sala 06
Temat: Mój plan- azymut własna firma
Grupa docelowa: osoby bezrobotne i pp zarejestrowane  w urzę-
dzie  planujące założyć własną działalność gospodarczą 

1. Doradca zawodowy
Temat: Kompetencje i predyspozycje przedsiębiorcze
2. ZUS
Temat: ulga na start, , mały ZUS, rodzaje składek na ubezpiecze-
nie społeczne dla osób zamierzających zarejestrować własną dzia-
łalność gospodarczą, obowiązujące podstawy wymiaru składek na 
ubezpieczenie społeczne
3. Pracownik PUP Wrocław 
Temat: jednorazowe środki  na podjęcie działalności gospodarczej
4. Doradca zawodowy
 Alternatywne formy wsparcia w tym:
- staż
- szkolenie indywidualne
- bony, w szczególności bon na zasiedlenie 

10.00-14.00 Forma:Informacja indywidualna
          Indywidualny Dyżur Konsultacyjny 
M-ce: PUP Wrocław , budynek A, pok. 03 
Temat: CV w języku polskim 
Grupa docelowa:  osoby bezrobotne i pp zarejestrowane w pup, 
pochodzenia ukraińskiego 



18.10.2022 11.00-13.00 Forma: grupowa  informacja zawodowa
M-ce: Areszt Śledczy Wrocław, ul. Świebodzka 1
Temat: Kierunek praca- wybór czy konieczność
Grupa docelowa: osoby osadzone w Areszcie Śledczym

10.00 - 12.00 Forma: porada grupowa
M-ce: PUP Wrocław, budynek A pok. 07
Temat: Powrót na rynek pracy
Grupa docelowa: osoby bezrobotne 50+ zarejestrowane w PUP 
Wrocław

10.00- 14.00 Forma:Informacja indywidualna
          Indywidualny Dyżur Konsultacyjny 
M-ce: PUP Wrocław, budynek A, pok. 413
Temat: szkolenia indywidualne jako alternatywna forma 
           aktywizacji
Grupa docelowa:  uczestnicy grupowego spotkania informacyjne-
go+ inne osoby zainteresowane 
 

10.00- 14.00 Forma:Informacja indywidualna
          Indywidualny Dyżur Konsultacyjny 
M-ce: PUP Wrocław, budynek A, pok. 412
Temat: bony, w tym w szczególności na zasiedlenie
Grupa docelowa:  uczestnicy grupowego spotkania informacyjne-
go+ inne osoby zainteresowane 
 

19.10.2022 10.00-13.00 Forma: porada grupowa 
M-ce: PUP-Wrocław
Temat:Złap wiatr w żagle -nowe możliwości na rynku pracy
Grupa docelowa: osoby z niepełnosprawnością  zarejestrowane  
w PUP Wrocław

10.00- 14.00 Forma:Informacja indywidualna
          Indywidualny Dyżur Konsultacyjny 
M-ce: PUP Wrocław, budynek A, pok. 414
Temat: staże 
Grupa docelowa:  osoby bezrobotne i pp zarejestrowane w urzę-
dzie pochodzenia ukraińskiego 

10.00 - 14.00 Forma:Informacja indywidualna
          Indywidualny Dyżur Konsultacyjny 
M-ce: PUP Wrocław budynek A pok. 03 i 07
Grupa docelowa:  osoby bezrobotne i pp zarejestrowane w pup, 
pochodzenia ukraińskiego 



20.10.2022 10.00 - 12.00 Forma: Webinarium
M-ce: PUP Wrocław
Temat: Urząd Pracy – orientacja w usługach i instrumentach ryn-
ku pracy
Grupa docelowa: osoby zainteresowane zarejestrowane i nie za-
rejestrowane 

10.00- 14.00 Forma:Informacja indywidualna
          Indywidualny Dyżur Konsultacyjny 
M-ce: PUP Wrocław, budynek A pok. 304
Temat: jednorazowe środki  na podjęcie działalności gospodarczej
Grupa docelowa:  uczestnicy grupowego spotkania informacyjnego
 

21.10.2022 8.00-10.00 Forma: grupowe  spotkanie inf. dla uczniów 
M-ce: SOS-W nr 10, ul. Parkowa 27
Temat: Perspektywy-Metody-Usługi - Żeglowanie po nieznanym 
oceanie
Grupa docelowa: uczniowie Specjalny Ośrodek Szkolno- Wycho-
wawczy Nr 10, 3 klasy w tym jedna przysposabiająca do pracy 
osoby niepełnosprawne

10.00-14.00 Forma:Informacja indywidualna
          Indywidualny Dyżur Konsultacyjny 
M-ce: PUP Wrocław, budynek A pok. 07
Temat: CV w języku angielskim 
Grupa docelowa:  osoby bezrobotne I pp

10.00 - 14.00  Forma:Informacja indywidualna
          Indywidualny Dyżur Konsultacyjny 
M-ce: PUP Wrocław, budynek A pok. 417
Temat: CV w języku polskim 
Grupa docelowa:  osoby bezrobotne i pp zarejestrowane w pup, 
pochodzenia ukraińskiego 

10.00 - 14.00 Forma:Informacja indywidualna
          Indywidualny Dyżur Konsultacyjny 
M-ce: PUP Wrocław, budynek A pok. 304
Temat: jednorazowe środki  na podjęcie działalności gospodarczej
Grupa docelowa:  uczestnicy grupowego spotkania informacyjnego
 


