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Innowacyjne podej$cie do przemocy - czy jest sposob na skuteczng pomoc ofiarom ?

Jak pokazujg wyniki badan, problem przemocy domowej nadal najczesciej dotyka kobiety,
ktére pomimo wspdlnych doswiadczen rdznig sie wiekiem, wyksztatceniem, statusem
ekonomicznym, wyznaniem czy tez kregiem kulturowym.

Dane Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej wskazujg, iz w Polsce problem przemocy
domowej dotyka nawet co trzecig rodzine. Natomiast dane Eurobarometru za rok 2012 pokazuja,
iz Polacy stosunkowo czesciej niz inni obywatele Unii Europejskiej stykajg sie w swoim otoczeniu z
osobami doswiadczajgcymi przemocy. Jednoczesnie wyniki te potwierdzaja, iz w zadnym z krajéw
Unii Europejskiej problem przemocy domowej nie zostat na tyle rozwigzany by skutecznie
zmniejszy¢ skale tego zjawiska. Zatem czy sq skuteczne sposoby pomocy osobom, ktore
doswiadczajq przemocy? Zwykle gdy ofiary decydujg sie zgtosi¢ po pomoc, problem jest juz na tyle
rozwiniety ze wymaga wielowymiarowego wsparcia: zapewnienia bezpieczenstwa, pomocy
lekarskiej, prawnej, terapeutycznej czy tez ekonomicznej. Tymczasem podejmowane dziatania
majg charakter interwencyjny i ukierunkowane sg na jak najszybsze odseparowanie od sprawcy.
Jest to wazna forma pomocy, czesto zatrzymujgca w miejscu dramatyczne koto przemocy, w ktore
uwiktana jest kobieta. Jednak nie jest ona wystarczajgca poniewaz po tego rodzaju interwencji
ofiara pomimo Swiadomosci i wiedzy w jaki sposdb powinna postepowac, nie jest w stanie
samodzielnie poradzi¢ sobie z wtasnymi problemami. Towarzyszacy jej lek powoduje, ze albo
szuka wsparcia w réznych miejscach albo w obawie przed sprawca wycofuje sie i wraca do domu.
Czesto w tej sytuacji brak jest jednej osoby, kogo$ na ksztatt ,aniota stréza” ktoéry mogtby
skoordynowac wsparcie réznych instytucji.

We wroctawskim Centrum Integracji Spotecznej podjeto probe potaczenia réznych form
pomocy w jeden 6 miesieczny usystematyzowany cykl terapeutyczno — szkoleniowy, ktérego
celem byto nie tylko przerwanie przemocy, ale doprowadzenie ofiary do samodzielnosci i
uniezaleznienia od sprawcy. W ramach projektu "Model Wsparcia jako innowacyjne narzedzie
wzmacniajgce wspotprace publicznych i niepublicznych instytucji pomocy spotecznej oraz
przedsiebiorcow dedykowane gminnym zespotom interdyscyplinarnym" wsparciem objeto kobiety
50+, doswiadczajgce przemocy, ktdrym przydzielono indywidualnego opiekuna - koordynatora
wsparcia, ktéry z jednej strony towarzyszyt kobietom podczas kontaktéw z Policjg, kuratorami,
prawnikami, pracownikami socjalnymi i innymi stuzbami pomocowi, a z drugiej zas strony
pracowat nad podtrzymaniem motywacji kobiet do uczestnictwa w terapii i szkoleniach
kompetencyjnych, dzieki ktérym mogly odzyska¢ samodzielnosé. To innowacyjne pofaczenie
indywidualnej opieki, terapii i szkolen pokazato, iz zebranie kilku form pomocy w jedno miejsce
podnosi efektywnos¢ dziatan adresowanych do ofiar przemocy. Az 38% kobiet , ktore wziety udziat
w projekcie uniezaleznity sie od sprawcy i doprowadzity do sytuacji kiedy przemoc ustata.
Doswiadczenia wroctawskiego Projektu wskazuja, ze osoba dos$wiadczona przemocg potrzebuje
wieloptaszczyznowej sieci wsparcia, by mdéc uporac sie z trauma przemocy i kogos kto skoordynuje
to wsparcie, aby powrdcic¢ do ,,normalnosci” oraz stabilnego funkcjonowania.

Chcieliby$Smy zacheci¢ Panstwa do zapoznania sie z wynikami badan, a takze opracowaniami na
temat skutecznosci dziatan podejmowanych w ramach projektu ,,Model wsparcia...” Serdecznie
zapraszamy do odwiedzenia strony internetowej projektu www.modelwsparcia.cis.wroclaw.pl.
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Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej, w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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