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WSPARCIA

Aktywizacja spoteczno - zawodowa kobiet bedacych ofiarami przemocy

Kobiety doswiadczajgce przemocy, ktdre jednoczesnie ukorczyty 50 rok Zzycia
znajdujg sie w szczegdlnie trudnej sytuacji zyciowej. Zmagajg sie bowiem z wieloma
barierami utrudniajgcymi wyjscie z zaleznosci od sprawcy. Zmaganiom tym towarzyszy
cierpienie, wstyd, poczucie winy, upokorzenie, brak wiary w siebie i wtasne sity i nadziei
na zmiane. Z czasem zatracajg rowniez poczucie wtasnej wartosci, kompetencji i wptywu
na swoje zycie. Zaczynajg zy¢ z dnia na dziend, utwierdzajac sie coraz bardziej w
przekonaniu, ze sg juz skazane na taki los. Kolejna barierg jest wiek, ktory czesto dla
pracodawcow jest argumentem powodujgcym odrzucenie kandydatury potencjalnego
pracownika. W konsekwencji dochodzi do powaznego zagrozenia wykluczeniem.

W tej sytuacji niezbedny jest program pomocowy adekwatny do sytuacji zyciowej
ofiar przemocy w wieku 50 i wiecej lat. Naprzeciw tej potrzebie wychodzi wroctawski
projekt ,,Model Wsparcia” uwzgledniajgcy specyfike problemu przemocy i wykluczenia,
charakter uczestnikéw oraz skuteczne formy pomocy i aktywizacji spoteczno -
zawodowej. Jest to wymiar innowacyjnosci dzieki ktérej ofiary uzyskujg dostep do
kompleksowego i zindywidualizowanego wsparcia w oparciu o program szkoleniowo —
terapeutyczny. Program obejmuje m.in. warsztat kompetencji osobistych i spotecznych,
warsztat poruszania sie po rynku pracy, szkolenie komputerowe, doradztwo zawodowe,
trening przeciw wyuczonej bezradnosci, spotkania grupy wsparcia, poradnictwo prawne,
terapie indywidualng. Zwiericzeniem programu jest staz zawodowy umozliwiajgcy powrdét
na rynek pracy i uzyskania statego zatrudnienia.

Sednem tego rodzaju aktywizacji spoteczno - zawodowe] jest w pierwszej
kolejnosci zniwelowanie skutkéw przemocy. Nastepnie wzmocnienie i rozwdj osobistych
kompetencji kobiet w celu zwiekszenia ich szans na rynku pracy. W dalszej kolejnosci
umozliwienie wyjscia z psychologicznej i ekonomicznej zaleznosci od sprawcy na rzecz
zycia wolnego od przemocy. Szczegdlne znaczenie ma niezalezno$¢ materialna i
finansowa. Czesto jest to podstawowa bariera, ktéra powoduje, ze ofiary przemocy nie
decyduja sie na zmiane swojej sytuacji. Bezpieczeristwo materialne umozliwia réwniez
odzyskanie wtasnej godnosci i jest podstawowym warunkiem trwatosci zmian. Zasadnos¢
uzycia tak kompleksowego podejscia potwierdzity uczestniczki ,Modelu Wsparcia”, ktore
podkreslity, ze bez wsparcia na wielu ptaszczyznach nie byty by w stanie otworzy¢ sie na
zmiane wtasnej sytuacji.

Zrédto www.modelwsparcia.cis.wroclaw.pl
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Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej, w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

A PRAy,,
N v = - UNIA EUROPEJSKA

R EUROPEJSKI

KAPITAL LUDZKI N
biurovita FUNDUSZ SPOLECZNY

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

s,
EN

C q(/
L31g0"



http://www.modelwsparcia.cis.wroclaw.pl/

