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Koronawirus: informacje i zalecenia

Doktadne mycie rak, zastanianie twarzy podczas kichania oraz zachowanie bezpiecznej odlegtosci od
0s0b kaszlgcych — to podstawowe zasady jakie nalezy zachowaé, by chronié sie przed koronawirusem.
Stuzby sanitarne apelujg o ich przestrzeganie, biezgce $ledzenie komunikatéw oraz zachowanie spokoju i
nieuleganie panice.

Ministerstwo Zdrowia publikuje informacje i zalecen dotyczacej postepowania w sytuacji podejrzenia
zakazenia koronawirusem. Jaka jest profilaktyka, jak sie zachowa¢é i gdzie szukaé odpowiedzi na pytania
— to nalezy wiedzie¢.

Nowy koronawirus SARS-Cov-2 wywotuje chorobe o nazwie COVID-19. Choroba objawia sie najczesciej
goraczka, kaszlem, dusznosciami, bélami miesni, ogdlnym zmeczeniem. Wirus przenosi sie droga
kropelkowg. Aktualnie nie ma szczepionki przeciw nowemu koronawirusowi, ale mozna stosowac
metody zapobiegania zakazeniu.

Specjalisci nie zalecajg uzywania masek na twarz przez zdrowych ludzi w celu zapobiezenia
rozprzestrzenianiu sie SARS-Cov-2. Zaleca sie uzywanie ich tylko wtedy, gdy mamy objawy ze strony
uktadu oddechowego (kaszel lub kichanie) i podejrzewamy u siebie infekcje SARS-Cov-2 przebiegajaca z
tagodnymi objawami lub opiekujemy sie osobg z podejrzeniem koronawirusa.

Ochrona przed koronawirusem

Pamietaj o czestym myciu rgk wodg z mydtem i unikaj dotykania oczu, nosa i ust.

Kiedy kaszlesz lub kichasz, zawsze zakrywaj usta i nos zgietym fokciem lub chusteczka.
Zachowaj bezpieczng odlegtos¢ (1-1,5 m) od osoby, ktéra kaszle, kicha lub ma gorgczke.4
Nie zaleca sie uzywania masek na twarz przez zdrowych ludzi w celu zapobiezenia
rozprzestrzenianiu sie SARS-Cov-2

Infolinia
800 190 590 — numer infolinii Narodowego Funduszu Zdrowia dotyczgcej postepowania w sytuac;ji
podejrzenia zakazenia koronawirusem.

Podejrzewasz u siebie koronawirusa?

Sprawdz, czy spetniasz 3 warunki, ktére swiadczg o ryzyku:
® w ciggu ostatnich 14 dni przebywates$ na obszarach objetych wirusem bgdz miates kontakt z osoba
zarazong,

® masz podwyzszong temperature,
® kaszlesz i masz dusznosci

bezzwtocznie
® powiadom telefonicznie stacje sanitarno-epidemiologiczng

lub
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® zgtos sie bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego, gdzie
okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

Kontakt do Oddziatu Epidemiologii PSSE we Wroctawiu:

® do godziny 15:00 Oddziat Epidemiologii tel. 693 900 908 lub 71 361 42 90 wew. 5
® po godzinie 15:00 numer alarmowy Oddziatu Epidemiologii: 603 720 579

osoby doroste: I1zba Przyje¢ Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego im. J. Gromkowskiego ul.
Koszarowa 5 we Wroctawiu (Oddziat Choréb Zakaznych) tel. 71 39 57 520

dzieci: Klinika Pediatrii i Chordb Infekcyjnych UM we Wroctawiu ul. Chatubinskiego 2- 2a tel. 71 770 31
51

Nie zaobserwowates$ u siebie wyzej wymienionych objawdw, to przez kolejne 14 dni kontroluj swoj stan
zdrowia, czyli codziennie mierz temperature ciata oraz zwrd¢ uwage na wystepowanie objawdw
grypopodobnych (zte samopoczucie, béle miesniowe, kaszel).

Jezeli po 14 dniach samoobserwacji nie wystgpity wyzej wymienione objawy, zakorcz kontrole.

Zadzwon przed przyjsciem do przychodni

Wtadze regionu oraz stuzby medyczne zachecaja tez, by przed planowanym przyjsciem do przychodni
zadzwoni¢ do placowki, poddajac sie krotkiemu wywiadowi medycznemu z lekarzem pierwszego
kontaktu. Po przeprowadzeniu takiej konsultacji lekarz zdecyduje czy istnieje koniecznos¢
skontaktowania sie ze stacjg sanitarno — epidemiologiczng i skierowania do szpitala.

Izolacja

W szpitalnej izolatce przebywajg osoby, u ktérych stwierdzono koronawirusa. Sg one catkowicie
odseparowana od innych chorych. Kontaktuje sie z nimi wytgcznie personel medyczny w specjalnej
odziezy ochronnej.

Taka osoba zostaje w izolatce do chwili petnego wyzdrowienia.

Kwarantanna domowa

Dotyczy oséb zdrowych, ktére miaty kontakt z osobami chorymi, zakazonymi lub majacymi objawy
koronawirusa. Muszg one pozosta¢ w domu przez 14 dni i nie mogg sie bezposrednio kontaktowad z
osobami trzeci. Ich zadaniem jest codzienny pomiar temperatury ciata i obserwowanie, czy nie
wystepujg u nich objawy koronawirusa. Takie osoby powinny pamietac o czestym myciu i dezynfekgji
rak. W przypadku pojawienia sie niepokojgcych objawow majg skontaktowac sie telefonicznie ze stacja
sanitarno-epidemiologiczng lub szpitalem zakaznym.

Za pomoc ludziom samotnym, ktérym nie ma kto np. zrobi¢ zakupdéw, odpowiadajg stuzby wojewody.

Nadzér epidemiologiczny

Takiemu nadzorowi podlegajg osoby zdrowe, ktére wrdcity z rejondw, gdzie wystepuje koronawirus,
jednak z zarazonymi nie kontaktowaty sie. Takie osoby mogg prowadzié petng aktywnos¢ zawodowg i
spoteczng. Powinny jednak przestrzegaé wszystkich zalecen stuzb medycznych i sanitarnych.

Nadzoér epidemiologiczny trwa 14 dni i prowadzony jest przez pracownikéw inspekcji sanitarnej. Z reguty
jest to kontakt telefoniczny. Podobnie jak w przypadku kwarantanny, osoby takie powinny obserwowac
swaj stan zdrowia, a w przypadku wykrycia niepokojgcych objawow skontaktowac sie telefonicznie ze
stacja sanitarno-epidemiologiczng lub szpitalem zakaznym.
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Nakaz poddania sie kwarantannie oraz nadzorowi epidemiologicznemu jest obowigzkowy — pod grozba
kary.

Informacja Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dla senioréw

® Duze skupiska ludzi to srodowisko sprzyjajgce rozprzestrzenianiu sie koronawirusa i innych
wiruséw przenoszonych drogg kropelkowa.

® Jezeli to mozliwe, nalezy ograniczy¢ przebywanie w miejscach publicznych i poprosic¢ bliskich o

pomoc w codziennych czynnosciach, takich jak zakupy, zaopatrzenie w leki, zatatwianie spraw

urzedowych i pocztowych.

Czesto myj rece

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust

Regularnie myj lub dezynfekuj powierzchnie dotykowe

Regularnie dezynfekuj swoj telefon i nie korzystaj z niego podczas spozywania positkéw

Zachowaj bezpieczng odlegtos¢ od rozmdwcy

Nalezy zachowac co najmniej 1-1,5 metr odlegtosci z osobg, ktdra kaszle, kicha lub ma goraczke.

Stosuj zasady ochrony podczas kichania i kaszlu

Odzywiaj sie zdrowo i pamietaj o nawodnieniu organizmu

Korzystaj ze sprawdzonych zrodet wiedzy o koronawirusie
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